ا نصائح عامة للحفاظ على 





جامعة الإمام عبد الرحمن بن فيصل 
IMAM ABDULRAHMAN BIN FAISAL UNIVERSITY‏ 


مركز طب الأسرة والمجتمع الجامعاي 
Family and Community Medicine Center‏ 


العناية بالنظافة 
آل ص ی 2 3 








نظافة المنطقة الحساسة: 





II EHEC 
AERTS KEE] 

إفرازات تساعد على التخلص من 
الجراتيم والبكتيريا من جسمك,. لذا فإن 
الفسل آو استخدام المنظفات أو 


ا ا كه 
5.يمكنك الالتزام بالماء الدافئ والغسول 
الخفيف على الفرج. 
TDN‏ 

بشكل دوري. لأن البكتيريا يمكن أن 
تلتصق بهذه الأاسطح وهذا يعرضك 
LESCOL‏ 








EER‏ ما سبب الرائحة الكريهة فى 
المهبل؟ 1 


٠‏ إصابة بالتهاب المهبلء أسباب 
تكون: عدوى بكتيرية. أو أمراض 
منقولة جنسيًاء أو عدوى فطرية. 

ه٠‏ عدم الاهتمام بالنظافة 


مهيجات | 

ء بعض انواع الصوابين. حمام 
الفقاعات. الكريمات . المراهم 
٠‏ الرقائق النسيج . ورق 
التواليت المعطر. 
العدوى الفطرية.تحدث أيضا 


للنساء غير المتزوجات. الأوقات المطلوبة. ۰ 
. ا 00 . احرصی على عدم استخدام 

مرص ي المواد ١‏ يه الراتئحة: 
Ty SSE‏ 0 

بسبب قلة الأستروجين ِ 0 آ. 

واعراض اخرى. 

200 0 م 
٠‏ بادري باستشارة طبرب o‏ 

SEO‏ الفطريات أو بعض 

المراهم المتوقرة. 





يجب الحفاظ على نظافة 


المنطقة الحساسة حتى: 


ر انتقال بي 


٠‏ لمع لهور الرائحة الكريهة 


